Softhal

In de vroege Middeleeuwen kende men in
Europa diverse spelen waarbij na het slaan
van een bal moest worden gelopen. We
noemen zulke spelen slag- en loopspelen.
Toen in het begin van de negentiende eeuw
veel mensen naar Amerika emigreerden,
groeide één van die spelen uit tot wat wij nu
honkbal (of in het Engels: baseball) noemen.
Softbal ontwikkelde zich als variant van
honkbal.

Het waren de Amerikanen en de Canadezen
die na de Tweede Wereldoorlog softbal in
Nederland introduceerden. Bij ons is het als
wedstrijdsport minder populair geworden
dan in Noord-Amerika. Toch heeft de
Koninklijke Nederlandse Baseball en Softbal
Bond ruim 25000 leden. Jaarlijks neemt dit
aantal nog toe, misschien wel omdat softbal
veel op scholen wordt gespeeld.

Softbal is een aantrekkelijke schoolsport,
vooral als je al meer ervaring met het spel
hebt opgedaan. Ook weet je waarom de bal
naar bepaalde honken ‘gestreept’ moet wor-
den. Pas dan begrijp je echt waarom zoveel
Amerikanen zo dolenthousiast zijn over de
soft- en honkbalsport.
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Waar gaat het om?

Softbal is een spel waarbij een partij aan slag is
en de andere in het veld staat. De kleine bal
wordt steeds in het spel gebracht door een worp
van de pitcher in de richting van een speler van
de slagpartij. Deze probeert de bal zodanig het
veld in te slaan, dat de eigen honklopers en de
slagman zelf zo veel mogelijk honken kunnen
halen. Een honkloper die de thuisplaat bereikt,
scoort een punt. De spelers van de veldpartij
proberen dit te voorkomen door zo veel mogelijk
honklopers ‘uit’ te maken. Als je op een honk
staat, ben je veilig. Slag- en veldpartij wisselen na
een vooraf vastgestelde tijd of na een bepaald
aantal uitjes (meestal drie).

Wat moet je weten?

= vier schoolspelregels

+ twee officiéle wedstrijdspelregels

+ de belangrijkste aanwijzingen bij het pitchen,
catchen, slaan, fielden, vangen en werpen van
de bal

+ twee veiligheidsmaatregelen om blessures te
voorkomen

+ twee aanvallende en twee verdedigende
coach-tips

* de betekenis van de woorden in de woorden-
lijst

Wat moet je kunnen?

+ samen een veilige spelsituatie klaarzetten en
het spel zelfstandig beginnen

= de bal pitchen, catchen, slaan, fielden, vangen
en werpen

» op verschillende veldposities kunnen spelen

» spelsituaties bekijken en aanpassen aan de

groep
- een wedstrijd fluiten of coachen



























